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fnYyh esa 
cs?kj efgykvksa ds 
fo#¼ fgalk ij 
tu lquokbZ

ifjp;
fnYyh esa 1]50]000 ls vfèkd yksx iQqVikFkksa] ÝykbZ vksojksa ds uhps] ikdksaZ esa] iqjkuh th.kZZ bekjrksa 
esa] jsyos VSªd vkSj vU; lkoZtfud LFkyksa esa jgrs gaSA bl cs?kj vkcknh esa 10]000 ls 15]000 ds 
chp efgyk,a vkSj yM+fd;ka gSa] tks vius ifjokj ds lkFk vFkok vdsyh jgrh gSaA vfèkdrj ekeyksa 
esa xjhch] csjkstxkjh] cslgkjk gks tkuk] ikfjokfjd fo?kVu vkSj efgykvksa ,oa yM+fd;ksa }kjk xfy;ksa 
esa ?kj ysdj jgus dh lkeF;Z dk vHkko blds izeq[k dkj.k gSaA blds vfrfjDr efgykvksa ds cs?kj 
gksus dk nwljk dkj.k ?kjsyw fgalk gSA vfèkdka'k efgyk,a vkSj yM+fd;ka vius ifr] ifr ds ifjokj ;k 
muds vius ifjtuksa ds vR;kpkj ,oa fgalk ls cpus ds fy, ?kj NksM+ nsrh gSaA cs?kj gksus ls muds 
fo#¼ fgalk ,oa Øwjrk vkSj c<+ tkrh gSA ,dy efgyk dks vfèkd eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA mUgsa u dsoy viuk cpko djuk gksrk gS cfYd vius cPPkksa dks cky rLdjh vkSj cky Je 
tSlh lkekftd cqjkb;ksa ls Hkh cpkuk gksrk gSA

[kqys LFkkuksa ij jgus ij efgykvksa dks fnYyh esa vfèkd dfBukb;ksa dk lkeuk rks djuk gh iM+rk 
gS] iqfyl] LFkkuh; xq.Mksa vkSj vkrs&tkrs yksxksa dh MkWaV&iQVdkj o dVk{k] 'kkjhfjd ,oa ;kSu 
mRihM+u vkSj vkfFkZd ,oa lkekftd 'kks"k.k dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA vko';d lsokvksa ,oa tu 
lqfoèkkvksa dk vHkko cs?kj efgykvksa dh jkstejkZ dh ftanxh dh ,d cM+h leL;k gSA vlqfoèkktud 
,oa cngky lkoZtfud 'kkSpky; ,oa LUkkukxkj ds dkj.k cs?kj efgykvksa dks fu;fer liQkbZ ,oa 
ugkus&èkksus esa dkiQh dfBukbZ gksrh gSA mUgsa vDlj [kqys lkoZtfud LFkyksa tSls unh&ukyksa o ikbi 
ykbuksa ds vklikl] jsyos VSªd ;k vLFkkbZ vkokl ds ckgj 'kkSp o Luku djuk iM+rk gSA blls mUgsa 
vk;s fnu ikl&iM+ksl ds iq#"kksa ,oa vkus&tkus okys yksxksa ds lkekftd ,oa ;kSu mRihM+u vkSj dVk{kksa 
dks >syuk iM+rk gSA tks efgyk,a jsyos IysViQkeZ] iqQVikFk] cl LVkWi ;k vU; [kqys LFkkuksa ij jgrh 
gSa mUgsa dbZ rjg dh fgalk dk lkeuk djuk iM+rk gSA [kkldj] Vªd Mªkboj [kqysvke efgykvksa dks 
cqykdj mUgsa 'kkjhfjd lacaèk cukus dk izLrko nsrs gSaA tc efgyk,a mudh ckr ekuus ls badkj dj 
nsrh gSa rks mUgsa ekjk&ihVk tkrk gSA 
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ewyHkwr laoSèkkfud ,oa varjkZ"Vªh; ekuokfèkdkjksa dk guu cs?kj efgykvksa ds thou dh fu;fr cu 
pqdh gSA muds dke djus vkSj lEekfur thou;kiu ds ekSfyd vfèkdkjksa dk mUgsa dke ij j[kus 
okyksa ,oa jkT; }kjk guu gksrk gSA vius cPpksa dks Øsp ;k vU; cky lja{k.k dsUnz esa j[k ikus dh 
lkeF;Z u gksus ds dkj.k os vius cPpksa dks dk;ZLFky ij vius lkFk j[krh gSA blls mUgsa iQqyVkbe 
jkstxkj nsus ls euk dj fn;k tkrk gSA dke ij j[kus okys muls lqj{kk dh n`f"V ls ifjp;&i=k 
fn[kkus dks dgrs gSa] vfèkdka'k efgykvksa ds ikl ifjp; i=k ugha gksrk] ftlls mUgsa ;k rks dke 
ij j[kk gh ugha tkrk vkSj ;fn j[kk dh Hkh tkrk gS rks cgqr gh de ikfjJfed fn;k tkrk gSA 
ifjp;&i=k ds vHkko esa mUgsa vius cPpksa dk Ldwyksa esa nkf[kyk djkus esa Hkh dfBukbZ dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA blds vfrfjDr iqfyl mUgsa xfy;ksa esa nqdku yxkus dh vuqefr ugha nsrh vkSj fj'or 
u nsus ij mUgsa izrkfM+r djrh gSA tcju csn[kyh ds fy, iqfyl vkSj lacafèkr ljdkjh vfèkdkjh 
fuèkkZfjr dkuwuh izfØ;k dk ikyu fd, fcuk cs?kj efgykvksa ,oa muds cPpksa ds diM+s tyk nsrs 
gSa vkSj mudk lkeku xfy;ksa esa iQasd nsrs gaSA cs?kj iq#"kksa] efgykvksa ,oa cPpksa ds lkFk vkijkfèkd 
?kVuk,a gksus ij iqfyl mUgsa lqj{kk iznku djus ds ctk; 'kks"k.kiw.kZ joS;k vf[r;kj djrh gSA gky 
gh esa dukWV Iysl esa lM+d ij lks jgh ,d cs?kj efgyk dks ihV&ihVdj ekj fn;k FkkA ;g ?kVuk 
jkT; dh vius ukxfjdksa izfr vR;fèkd Øwjrk vkSj laosnughurk dks mtkxj djrh gSA

cs?kj yksxksa dks mudh lkeF;Z ds vuqlkj LokLF; lqfoèkkvksa ls oafpr j[kuk muds ekuokfèkdkjksa ds 
guu dh nwljh izeq[k otg gSA 'kgj esa lLrs LokLF; dsUnzksa ,oa vLirkyksa ds vHkko ds dkj.k cs?kj 
efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, LokLF; ijh{k.k ,oa nok,a gkfly djuk cM+h pqukSrh gSA vfèkd 
egRoiw.kZ gS fd cs?kj xHkZorh efgykvksa dks xHkkZoLFkk esa ,oa izlo ds ckn eka ,oa cPps ds LokLF; 
ykHk dh lqfoèkk u feyuk ,d xaHkhj leL;k gSA dbZ cs?kj xHkZorh efgykvksa dks vLirky esa HkrhZ 
djus ls euk dj fn;k tkrk gS] tcfd izlo ds le; mls ,d bejtsalh dsl dh rjg ns[kk tkrk 
gS vkSj cs?kj efgyk,a izkbosV vLirkyksa esa LokLF; tkap ,oa mipkj dk O;; ogu ugha dj ldrhaA 
igpku&i=k u gksus ds dkj.k mUgsa ljdkjh vLirkyksa esa HkrhZ djus ls badkj dj fn;k tkrk gSA

fnYyh esa cs?kj efgykvksa ds fo#¼ fgalk ij tu lquokbZ
fnYyh esa cs?kj efgykvksa dks vk, fnu fgalk dk lkeuk djuk iM+rk gS] ekSf[kd dVk{k] 'kkjhfjd ,oa 
;kSu mRihM+u vkSj vkfFkZd o lkekftd 'kks"k.k ds :i esa gksus okyh bl fgalk ls muds 'kkjhfjd ,oa 
ekufld LokLF; ij xgjk izHkko iM+rk gSA ehfM;k Hkh ,slh vR;kpkjiw.kZ ?kVukvksa dks vioknLo:i 
gh mtkxj djrk gS vkSj vfèkdkjh mudh f'kdk;rksa dks vkerkSj ij utjvankt dj nsrs gSaA izHkkfor 
efgykvksa ds ikl dkuwuh enn izkIr djus ;k viuh f'kdk;rsa vkxs ys tkus ds fy, dksbZ tfj;k 
ugha gksrk blls mudh f'kdk;rsa vulquh gh jg tkrh gSaA fnYyh esa cs?kj efgykvksa ds fo#¼ gksus 
okyh fgalk ds xaHkhj ekeyksa dks izdk'k esa ykus ds fy, ^'kgjh vfèkdkj eap % cs?kjksa ds lkFk* 
(Urban Right Forum : With the Homeless) us 13 vxLr 2013 dks bafM;k baVjus'kuy] 
fnYyh esa ,d tu lquokbZ dk vk;kstu fd;kA

'kgjh vfèkdkj eap % cs?kjksa ds lkFk (,l,,e%chds,l)] fiNys ikap o"kksZa ls fnYyh eas cs?kjksa 
dks U;k; fnykus ,oa muds ekuokfèkdkjkssa dh j{kk ds fy, fofHkUu Lrjksa ij fujarj la?k"kZjr gSA 	
,l,,e%chds,l }kjk tuojh 2010 esa vk;ksftr izsl okrkZ vkSj ljdkj }kjk cs?kjksa ds vkJ;x`g 
mtkM+s tkus ds iQyLo:i gqbZ nks cs?kj yksxksa dh ekSr ,oa fnYyh mPp U;k;ky; }kjk fnYyh ljdkj 
ds fo#¼ Lor% laKku (sou moto) ysus ij O;kid ehfM;k dojst ls ;g ekeyk ppkZ dk 
fo"k; cukA ,l,,e%chds,l us bl ekeys esa U;k;ky; dk iwjk lg;ksx fd;k Fkk] ekeyk vHkh Hkh 
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U;k;ky; esa fopkjkèkhu gSA bl ekeys dh U;k;ky; esa lquokbZ ds nkSjku ,l,,e%chds,l us cs?kj 
efgykvksa ds fo#¼ iqfyl dh ccZjrk ,oa fofHkUu i{kksa }kjk cs?kjksa ds ekuokfèkdkjksa ds fujarj guu 
dks mtkxj fd;kA fnYyh mPp U;k;ky; }kjk 'kgj esa cs?kj vkcknh] eq[;r% cs?kj efgykvksa ds i{k 
esa varfje vkns'k ikl fd;s tkus ds ckotwn fnYyh ljdkj muds thou;kiu dh fLFkfr ,oa mUgsa 
lqj{kk o lEeku iznku djkus esa vkaf'kd lqèkkj gh dj ikbZ gSA 

;|fi fnYyh esa 16 fnlEcj 2012 ds lkewfgd cykRdkj dkaM ds i'pkr dsUnz ljdkj us efgykvksa 
ds fo#¼ gks jgh fgalk ds eqn~ns ij xaHkhjrk ls laKku fy;k] ysfdu cs?kj efgykvksa rFkk mudh 
fo'ks"k leL;kvksa dk ekeyk lkoZtfud cgl dk fgLlk ugha cu ldkA bl dkj.k ,l,,e%chds,l 
dks fnYyh esa cs?kj efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh nqnZ'kk dks izdk'k esa ykus gsrq ,d tu lquokbZ 
vk;ksftr djus dh vko';drk eglwl gqbZ] rkfd ihfM+r efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dks vkeaf=kr dj] 
vk;s fnu muds fo#¼ gksus okyh fgalk ,oa mRihM+u dh ?kVukvksa dh tkap&iM+rky dh tk ldsA 

tu lquokbZ esa fu.kkZ;d eaMy (T;wjh) ds le{k 12 cs?kj efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ds lk{;ksa ds 
vkèkkj ij mudh lquokbZ dh xbZA fu.kkZ;d eaMy esa U;k;ewfrZ yhyk lsB (fgekpy izns'k mPp 
U;k;ky; dh iwoZ eq[; U;k;kèkh'k ,oa U;k;ewfrZ oekZ desVh dh lnL;] ftUgksaus Hkkjr esa efgykvksa 
ds fo#¼ gksus okyh fgalk ij ,d xgu fjiksVZ rS;kj dh Fkh)] U;k;ewfrZ ,-ih- 'kkg (fnYyh mPp 
U;k;ky; ds iwoZ eq[; U;k;kèkh'k] ftUgksaus fnYyh ljdkj ds fo#¼ cs?kjksa ij lqvks eksVks dsl dh 
igy dh Fkh)] Jh feyqu dksBkjh (la;qDr jk"Vª esa leqfpr vkokl ekeyksa ds iwoZ fo'ks"k izfrfufèk)] 
lqJh vfEcdk iafMr (lgk;d lEiknd] VkbEl vkWiQ bafM;k) vkSj lqJh eèkq esgjk (dk;Zdkjh 
funs'kd] ikVZulZ iQkWj ykW bu MsoysiesaV) 'kkfey FksA tu lquokbZ esa 200 ls vfèkd cs?kj iq#"kksa 
,oa efgykvksa lfgr ukxfjd tu laxBuksa ds izfrfufèk] ehfM;kdehZ vkSj tu lkekU; mifLFkr FksA 
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1	 d'ehjh xsV] fnYyh

	 uke	 %	 'kkjnk 'kekZ

	 mez	 %	 42 o"kZ

	 fuoklh	 %	 d'ehjh xsV cl fMiks

thou;kiu dh fLFkfr;ka

d'ehjh xsV iqjkuh fnYyh esa ,d O;Lr {ks=k gSA Hkkjh la[;k esa ;kf=k;ksa dh vkoktkgh ds dkj.k ;g {ks=k 
vU; {ks=kksa dh vis{kk vf/d HkhM+HkkM+ okyk gSA ;gka vDlj iqfyl vkSj ;kf=k;ksa }kjk vdsyh efgyk dks 
;kSu laca/ cukus ds fy, vR;f/d etcwj fd;k tkrk gSA cs?kj vdsyh efgyk dks iqfyl ^x'rh* (os';k) 
dgdj dVk{k djrh gSA os mUgsa ml {ks=k ls tcju [knsM+us ds fy, 'kkjhfjd cy dk iz;ksx djrs gSaA 
vDlj] ;s efgyk,a cl LVkWi] iQqVikFk vkSj vU; [kqys LFkkuksa ij lksrh gSa ftlls vlkekftd rRoksa ds fy, 
mUgsa uqdlku igqapkuk ljy gks tkrk gSA lkoZtfud 'kkSpky;ksa dk bLrseky djus ij bu efgykvksa ls fdlh 
,d dke ds fy, 10 #i, vkSj ugkus o diM+s /ksus ds 20 #i, olwys tkrs gSaA ihus dk ikuh mUgsa ;equk 
unh ls ysuk iM+rk gS] tks fd vR;f/d iznwf"kr (tgjhyk) gSA

lk{;

eSa 22 o"kZ igys vius ?kj ls fudy vkbZ FkhA vius >xM+kyw ifr ls rax vkdj eSaus viuk oSokfgd thou 
lekIr dj fn;k Fkk vkSj viuh rhu eghus dh csVh ds lkFk ;gka fnYyh vkdj jgus yxh FkhA

eSa bl 'kgj dh Hkk"kk vkSj Hkwxksy ls vufHkK FkhA eSa ubZ fnYyh jsyos LVs'ku ij vkSj dHkh iqjkuh fnYyh 
jsyos LVs'ku ij jgus yxhA iSls dk bartke djus ds fy, eSa viuk eaxylw=k cspus ds fy, lqukj ds ikl 
xbZA eq>s iSls ds fy, vR;f/d t:jrean tkudj lqukj us eq>s 300 #i, fn, vkSj dgk fd eq>s ckdh 
iSlk gkj dh jlhn fn[kkus ij feysxkA mlus eq>s /edk;k fd ;fn eSaus vf/d iSlk ekaxk rks og iqfyl 
esa f'kdk;r dj nsxkA vkjksiksa dh /edh ls Mjdj eSaus iSls fy, vkSj gkj NksM+ fn;kA

esjs fy, viuh cPph ds lkFk IysViQkeZ ij jguk ljy ugha FkkA eSa fujarj iqfyl }kjk mRihfM+r gksrh jgh] 
tks eq>s dgha Hkh cSBus ;k lksus ugha nsrh FkhA vkus&tkus okys tksj&tksj ls Hkn~nh fVIif.k;ka djrs FksA iqfyl 
eq>ls ges'kk iwNrh Fkh fd eSa dgka ls vkbZ vkSj vius xkao ykSV tkus dks dgrh FkhA ysMh bjfou gkWLihVy 
dh ,d ulZ us esjh gkyr dks le>kA mlus eq>s vius ?kj esa lksus dh txg nh vkSj ,d Bsdsnkj ds ekè;e 
ls fuekZ.k LFky ij dke <wa<us esa esjh enn dhA dke vR;f/d Fkdkus okyk Fkk vkSj fnuHkj esa dke ds 
20 #i, feyrs FksA Bsdsnkj dkiQh :[kk Fkk vkSj eq>s gj oDr csbTtr djrk jgrk FkkA fdlh lkeku ds 
[kks tkus ;k pksjh gksus ij esjh fiVkbZ Hkh djrk FkkA

rc eSaus d'ehjh xsV ij lqyHk 'kkSpky; (lkoZtfud 'kkSpky;) ij dke djuk 'kq: fd;kA eSa ogka jgus 
yxh vkSj gj eghus 1]100 #i, dekus yxhA iqfyl dk mRihM+u yxkrkj tkjh jgk vkSj os dgrs fd ;fn 
eq>s ogka jguk gS rks eq>s mUgsa ^[kq'k* djuk gksxkA ogka jgus ds fy, mUgksaus eq>s 'kkjhfjd laca/ cukus ds 

tu lquokbZ ij 
cs?kj efgykvksa }kjk izLrqr lk{;
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fy, ckè; fd;kA iqfyldfeZ;ksa ds cny tkus ij Hkh mRihM+u tkjh jgkA u, iqfyldehZ Hkh igys okyksa 
dh rjg gh :[ks vkSj funZ;h gksrs FksA eq>s ges'kk Mj jgrk Fkk fd os esjh csVh dks uqdlku igqapk ldrs 
gSa] blfy, eSa mudh ekaxsa ekurh jghA

2	 djksy ckx] fnYyh

	 uke	 %	 chuk vEek

	 mez	 %	 58 o"kZ

	 fuoklh	 %	 jSxjiqjk] vkJ;&x`g

thou;kiu dh fLFkfr;ka

jSxjiqjk {ks=k esa cs?kj efgykvksa ds fy, ,d vkJ; x`g gSA ;|fi vkJ; x`g esa 100 efgykvksa ds jgus dh 
O;oLFkk gS vkSj cs?kj efgykvksa ds fy, ykHknk;d gS] ysfdu ogka liQkbZ vkSj ikuh tSlh ewyHkwr lqfoèkk,a 
Hkh ugha gSa tks fd ljdkj }kjk miyC/ djkbZ tkrh gSaA

lk{;

eSa tc xfy;ksa esa jgrh Fkh rks iqfyl dh dbZ izrkM+ukvksa dk lkeuk djuk iM+rk FkkA iqfyl us eq>s ,d 
ckj ,d vLirky ds ckgj fxjÝrkj fd;k vkSj fueZy Nk;k (fHk[kkjh vkJ;&x`g) Hkst fn;kA eq>s iUnzg 
fnuksa ckn fjgk fd;k x;kA iqu% eq>s xksy ekdsZV ls fxjÝrkj dj fy;k vkSj fueZy Nk;k Hkst fn;k x;k] 
tgka fd deZpkfj;ksa us esjk iSlk ys fy;kA

iqfyl gh okLro esa fHk[kkjh gS vkSj tekur ij NksM+us dh dher bruh vf/d gS fd ge mls ogu ugha 
ldrsA iqfyl gesa gj oDr ijs'kku djrh gS vkSj fnu gks ;k jkr gesa pSu ls cSBus ;k lksus ugha nsrhA os 
gesa eafnj ds ckgj Hkh[k Hkh ugha ekaxus nsrhA gekjh izkFkZuk gS fd nqdkuksa vkSj eafnjksa dks gVk fn;k tk, 
vkSj gekjs fy, vkJ;&x`g ,oa vkthfodk dsUnzksa dk fuekZ.k fd;k tk, rkfd ge dke dj ldsa vkSj 
lEekutud thou ;kiu dj ldsaA

3	 iqy feBkbZ] fnYyh

	 uke	 %	 iwue

	 mez	 %	 35 o"kZ

	 fuoklh	 %	 iqy feBkbZ

thou;kiu dh fLFkfr;ka

iqy feBkbZ leqnk; bl {ks=k esa 1984 ls jg jgk gSA muesa ls cgqla[; fcgkj ds Hkkxyiqj vkSj eqaxsj ftyksa 
ls vk, nfyr gaSA vR;f/d xjhch vkSj vkthfodk dk dksbZ ekè;e u gksus ds dkj.k os fnYyh iyk;u 
ds fy, etcwj gq, gSaA
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4	 iqy feBkbZ] fnYyh

	 uke	 %	 uhye

	 mez	 %	 25 o"kZ

	 fuoklh	 %	 iqy feBkbZ

lk{;

esjk fookg 10 o"kZ igys gqvk Fkk vkSj esjh 9 o"kZ dh csVh gSA esjs ifr dks iqfyl us cqjh rjg ihV fn;k 
Fkk vkSj ,d xVj esa iQsad fn;k Fkk] blls mlds fnekx ij xgjh pksVsa vkbZ gSaA iqfyl muds fo#¼ f'kdk;r 
fy[kus ls euk djrh gS ftUgksaus esjs ifr dks ihVk FkkA bykt ds fy, vkWijs'ku cgqr egaxk gS vkSj eSa mls 
ogu ugha dj ldrhA

2005 esa jsyos iqfyl us ml {ks=k esa jgus okys yksxksa dks tcju gVk fn;k FkkA iqfyl okyksa us efgykvksa] 
iq#"kksa vkSj cPPkksa dks ihVk vkSj mUgsa txg [kkyh djus dks dgkA ml le; eSa vkB eghus dh xHkZorh Fkh] 
rhu iqfyl okyksa us esjs flj vkSj isV ij MaMs ls ekjkA eSa cqjh rjg ?kk;y gks xbZ Fkh] esjs flj vkSj tuukaxksa 

leqnk; ds lnL;] L=kh vkSj iq#"k nksuksa gh iqy feBkbZ jsyos iqy ij elkys] nkysa vkSj MªkbZ izQqV csprs gSaA 
edku [kjhnus ;k fdjk, esa ys ldus dh lkeF;Z u gksus ds dkj.k os jsyos ykbu ds fdukjs xkjs vkSj iQwl 
;k fVu ls cuk, x, vLFkkbZ edkuksa esa jgrs gSaA thou;kiu dh U;wure vLFkkbZ lqfo/k ds vykok muds 
edkuksa esa fctyh vkSj ikuh dh dksbZ lqfo/k ugha gSA jsyos vf/dkjh mUgsa VkW;ysV cukus dh vuqefr ugha 
nsrsA orZeku le; esa ogka ,d Hkh VkW;ysV ugha gSA ;g fLFkfr efgykvksa ds fy, fo'ks"k:i ls vR;f/d 
ihM+ktud gS ftUgsa vk, fnu iq#"kksa }kjk ;kSu mRihM+u dk lkeuk djuk iM+rk gSA mUgsa [kqys esa 'kkSp vkSj 
Luku djus ds fy, etcwj gksuk iM+rk gSA jsyos vf/dkjh vkSj fnYyh iqfyl mUgsa og tehu NksM+us ds 
fy, /edkrs jgrs gSa vkSj mUgsa tcju ogka ls csn[ky djus dh dbZ dksf'k'ksa gks pqdh gSaA

lk{;

eSa iqy feBkbZ esa ,d NksVh lh >qXxh esa vius ifr vkSj nks cPkksa ds lkFk jgrh gwaA eSa vius fookg ds rqjar 
ckn fnYyh vk xbZ Fkh vkSj ;gka iqy feBkbZ esa jgus yxhA geus tgka Hkh viuh >qXxh Mkyh iqfyl us vkdj 
mls èoLr dj MkykA esjs ifjokj dks dbZ ckj b/j&m/j gVk;k x;k] gesa gj ckj vius ne ij fiQj ls 
>qXxh cukuh iM+h gS vkSj blds fy, Hkh iqfyl dks eukuk iM+k gSA

gekjh ,d NksVh nqdku Hkh gS tgka ge pkoy vkSj nkysa csprs gSaA iqfyl eq>s fujarj ijs'kku djrh jgrh 
gS vkSj dbZ ckj rks gekjk lkeku Hkh iQsad fn;k x;kA ;|fi mlds ikl gh ,d VkW;ysV gS] ysfdu mldk 
bLrseky djus ij gj ckj eq>s 10 #i, pqdkus iM+rs gSaA blfy, eSa jsyos VªSd ij gh Luku djrh gwa ysfdu 
jsyos ykbu ls ikuh dkiQh nwj gS] eSa vius cPPkksa dks ikuh ykus ds fy, Hkstrh gwa rks eq>s mudh lqj{kk 
dh fpark yxh jgrh gSA

tc esjk cM+k cPpk iSnk gksus okyk Fkk rks dLrwjck gkWLihVy esaa eq>s fpfdRlk lqfo/k nsus ls euk dj fn;k 
x;k] tcfd og bejtsalh dsl FkkA eq> ij vLirky esa HkrhZ gksus ds fy, 10]000 #i, tek djus ds fy, 
ncko Mkyk x;kA esjs ifjokj ds fy, ;g cgqr cM+h jde Fkh vkSj bl dkj.k yacs le; ls ge ij dtkZ gSA
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5	 futkeqn~nhu] fnYyh

	 uke	 %	 dqylqe

	 mez	 %	 38 o"kZ

	 fuoklh	 %	 futkeqn~nhu njxkg ds lkeus dk ikdZ] futkeqn~nhu osLV

thou;kiu dh fLFkfr;ka

futkeqn~nhu osLV dk ikdZ dbZ cs?kj efgykvksa vkSj ifjokjksa dk ?kj gSA ;gka djhc 50 efgyk,a isM+ksa ds uhps] 
iQqVikFk ij vkSj vLFkkbZ vkJ;&x`g esa jgrh gSaA muesa ls dqN vdsyh ekrk,a gSa vkSj mudh dksbZ fuf'pr 
vkenuh ugha gSA mUgsa vius NksVs&NksVs cPPksa dh ns[kHkky djuh gksrh gS blfy, os cPpksa dks vdsyk ?kj ij 
NksM+dj iQqyVkbe dke djus esa vleFkZ gSaA mudh lkeF;Z ds vanj ØSp vkSj ikVZVkbe jkstxkj ds voljksa 
ds vHkko ds pyrs] dqN efgyk,a dwM+k chuus dks dke djrh gSa vkSj dqN Hkh[k ekaxrh gSA

lk{;

eSa futkeqn~nhu njxkg ds lkeus okys ikdZ esa jgrh gwaA eSa 16&17 o"kZ igys vklke ls vius ifr ds lkFk 
vkbZ FkhA esjs pkj cPpksa] ,d HkkbZ vkSj ,d ifr gSaA esjs ekrk&firk dh dbZ o"kZ igys e`R;q gks xbZ FkhA 
eSa fiNys nl o"kksaZ ls vius HkkbZ ls ugha feyh gwaA eSa viuh nks csfV;ksa ds lkFk jgrh gwaA ,d csVh lk<+s 
rhu lky dh vkSj nwljh nks o"kZ dh gSA esjs nks cPps ,d csVk vkSj ,d csVh ckyx`g esa jgrs gSaA orZeku 
esa eSa csjkstxkj gwaA vius cPpksa dh ns[kHkky dh iwjh ftEesnkjh vius mQij gksus ds dkj.k eSa dke ij tkus 
esa vleFkZ gwaA eSa vkus&tkus okyksa ls iSlk vkSj Hkkstu ekaxus ds fy, futkeqn~nhu njxkg esa tkrh gwaA eq>s 
20&30 #i, izfrfnu fey tkrs gSa ysfdu dHkh rks fnuHkj esa dqN Hkh gkfly dj ikus esa vleFkZ jgrh 
gSA eq>s efLtn ij iSlk ekaxus ij ges'kk gh iqfyl vkSj lsok dqVhj ds vf/dkfj;ksa ds mRihM+u dk Mj 
jgrk gSA ;fn eSa Hkh[k ekaxrs gq, idM+h xbZ rks eq>s N% eghus dh tsy gks ldrh gSA ;gka rd Hkh[k Hkh 
fNi&fNidj ekaxuh iM+rh gSA

vdsyh ekrk gksus ds dkj.k eq>s ;kSu&'kks"k.k dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA ,d ckj tc esa jkr esa lks jgh 
Fkh rks eSaus ,d fd'kksj yM+ds dks viuh cxy esa ysVs gq, ik;kA mlus esjh pknj [khap nh vkSj esjs diM+s 
mrkjus yxkA jkr esa eSa cqjh rjg Mj xbZ FkhA eSaus ml le; NksM+ nsus fy, mlds gkFk tksM+sA vxyh lqcg 
tc eSaus mls idM+dj jkr dh ?kVuk ds fy, fy, MkaVk rks og vius ÑR; ls eqdj x;kA

vius cPpksa dks Ldwy esa HkrhZ djuk esjs fy, cM+h pqukSrh gSA esjs ikl dksbZ igpku&i=k ugha gSA tc Hkh 
eSa dke dh ryk'k esa tkrh gwa rks yksx eq>s igpku&i=k fn[kkus ds fy, dgrs gSaA esjk dksbZ laj{kd Hkh ugha 
gS] tks fd esjk xkbjsaVj gks ldsA bl leL;k ds pyrs eSa vius cPpksa dk tUe izek.k&i=k Hkh ugha cuk ikbZ 
gwaA tUe izek.k&i=k u gksus ls mudk fdlh Ldwy esa nkf[kyk ugha gks ldrk gSA tUe izek.k&i=k cukus ds 
fy, 3]000 #i, tek djus iM+rs gSaA bruh jde eSa dgka ls yk ldrh gwaA esjh csVh pkj o"kZ dh gks xbZ 
gS ysfdu vHkh rd Ldwy ugha tkrh gSA

ls [kwu cgus yxkA esjh eka us esjk cpko djus dk iz;kl fd;k ysfdu iqfyl us mls Hkh ihV MkykA eq>s 
ikl ds vLirky ys tk;k x;k vkSj bejtsalh okMZ esa HkrhZ djk fn;k] eq>s ?kkoksa ls cgqr ihM+k gksrh FkhA 
fiQj Hkh iqfyl us vLirky esa esjh fpfdRlk dks can djk fn;k vkSj vxyh 'kke dks gh MkWDVjksa us eq>s 
vLirky ls fMLpktZ dj fn;kA ckn esa esjk cPpk iSnk gqvk rks og cgjk FkkA
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6	 futkeqn~nhu] fnYyh

	 uke	 %	 izohu

	 mez	 %	 25 o"kZ

	 fuoklh	 %	 futkeqn~nhu njxkg ds fudV dk ikdZ] futkeqn~nhu osLV

lk{;

eSa vkthfodk dh ryk'k esa fcgkj ls fnYyh vkbZ FkhA ,d vkneh us eq>ls ok;nk fd;k Fkk fd eq>s ckbZ 
dk dke fey tk,xkA eq>s dke ugha feyk vkSj viuk vkSj vius cPpksa dks isV ikyus ds fy, etcwj 
gks xbZA jkstkuk 20&30 #i, gkfly djuk Hkh eqf'dy gSA dHkh&dHkh eq>s dwM+k & IykfLVd cksry] di] 
v[kckj vkfn chuuk iM+rk gS vkSj mUgsa 10 #i, esa csprh gwaA ysfdu ;g esjs cPpksa dk isV ikyus ds 
fy, i;kZIr ugha gSA

eSa utnhd ds ,d vkJ; x`g esa jgus yxh ysfdu eq>s og NksM+us ds fy, dg fn;k] D;ksafd og dsoy 
jkf=k vkJ;x`g gSA ekulwu ds nkSjku] eSus vkJ; x`g ds deZpkfj;ksa us dgk fd esjs cPpksa dks cq[kkj gks 
ldrk gS] muls eSaus fourh dh fd os cPpksa dks vkJ;x`g esa jgus nsaA ysfdu mUgksaus eq>s fnu esa vkJ;x`g 
esa jgus dh vuqefr ugha nhA

iQjojh 2013 esa yxHkx 10&12 iqfyl okys vkSj LFkkuh; xq.Ms ikdZ vkSj vkJ;x`g esa vk, vkSj cs?kj 
ifjokjksa dks [knsM+us yxsA mUgksaus gekjk [kkuk iQsad fn;k] gekjs diM+s vkSj vU; lkeku tyk fn;kA ,d 
iqfylokys us esjs flj ij ykBh ls ekjkA eq>s bykt ds fy, MkWDVj ds ikl tkuk iM+kA

7	 dukWV Iysl] fnYyh

	 uke	 %	 jkfèkdk

	 mez	 %	 19 o"kZ

	 fuoklh	 %	 guqeku eafnj] dukWV Iysl

thou;kiu dh fLFkfr;ka

dbZ cs?kj yksxksa us guqeku eafnj] dukWV Iysl dks viuk ?kj cuk;k gqvk gSA fofp=k] cs?kj ifjokj bl {ks=k 
esa jgrs gSa vkSj mlds vklikl ds {ks=kksa esa dke djrs gSaA cs?kj efgyk,a vkSj yM+fd;ka ?kjsyw dkexkj ds 
:i esa dk;Z djrh gSa vkSj eafnj esa Hkh[k Hkh ekaxrh gSaA gkykafd ikl gh ,d vkJ; x`g gS ysfdu efgyk,a 
isM+ksa ds uhps ;k vaMjikl (Hkwfexr ikjiFk) esa lksrh gSaA bl {ks=k esa cs?kj iq#"k] efgyk,a ;gka rd fd 
cPps vR;f/d ek=kk esa u'khyh nokvksa vkSj vU; u'khys inkFkksaZ dk lsou djrs gSaA 
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lk{;

eSa vkB ekg dh xHkZorh gwaA eSa vius ifr] lkl vkSj uun ds lkFk jgrh gwaA esjs ifr ij pksjh dk vkjksi 
yxk;k x;k vkSj iqfyl us mldh fiVkbZ dhA eSaus tc vius ifr dk cpko djus dk iz;kl fd;k rks iqfyl 
us esjs ikaoksa ij ykBh ls ekjk vkSj isV ij /Ddk fn;kA eSaus tc mUgsa crk;k fd eSa xHkZorh gwa rks mUgksaus 
esjk fo'okl ugha fd;kA mUgksaus esjs ifr dks pksjh ds vkjksi esa fxjÝrkj dj fy;k Fkk vkSj fiNys rhu gÝrksa 
ls og tsy esa gSA ysfdu f'kdk;r ds dkj.k iqfyl esjs ifr dks fjgk ugha dj jgh gSA

bl ?kVuk ds ckn gekjh lkjk lkeku pksjh gks x;k vkSj vc esjs ikl ,d Hkh iSlk ugha gSA eSa odhy dh 
lsok ysus esa vleFkZ gwa vkSj eSa ;g Hkh ugha tkurh fd eSa viuh ifr dh tekur dSls djkmQaA eSA tc 
vius ifr dks ns[kus tsy esa xbZ rks og eq>s cgqr detksj yxk vkSj mlds 'kjhj ij rktk ?kko ns[ks FksA

8	 dukWV Iysl] fnYyh

	 uke	 %	 iwtk

	 mez	 %	 20 o"kZ

	 fuoklh	 %	 guqeku eafnj] dukWV Iysl

lk{;

pkj o"kZ igys esjs ifr dh e`R;q ds ckn esjs lkl&llqj us eq>s vkSj esjs cPpksa dks cqjh rjg izrkfM+r fd;kA 
eSa vius nks cPpksa dks lkFk ysdj guqeku eafnj {ks=k esa vius ek;ds esa tkdj jgus yxhA esjs cPps pkj vkSj 
N% o"kZ ds gSaA vdsyh ekrk gksus ds ukrs eq>s dbZ eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA eSa iQqyVkbe dke 
ugha dj ldrh D;ksafd eq>s vius cPpksa dh ns[kHkky djuh iM+rh gS tks fd ?kj esa jgrs gSaA eSa vius cPpksa 
dks vdsyk ugha NksM+ ldrh] eq>s fpark jgrh gS fd os dgha u'kk[kksjksa ds laxr esa u iM+ tk,aA mUgksaus chM+h 
ihuk rks 'kq: dj gh fn;k gSA eSa ikl&iM+ksl ds izHkko esa vius cPPkksa esa vuq'kklu cuk, j[kus esa vleFkZ 
gwaA eSa eafnj esa iQwyksa dh ekyk,a cukrh gwa vkSj jkstuk 50 #i, rd dek ysrh gwaA dHkh&dHkh esa fnu ds 
150 #i, rd dek ysrh gwa tcfd eSa 20 fdyksxzke iQwyksa dh ekyk,a cuk ldwaA

esjs ikl dksbZ ifjp; i=k ugha gSa] Ldwy iz'kklu esjs cPpksa dks Ldwy vkSj Ldwy gkWLVy essa nkf[kyk ugha 
nsrkA eSaus  vius cPpksa dks xkft;kckn ds vkJ; x`g esa Hkstus dh dksf'k'k dh ysfdu mUgksaus cPpksa dks ogka 
j[kus ls euk dj fn;k D;kasfd eSa vius ifr dk e`R;q izek.k&i=k mUgsa ns ugha ldhA eSaus ^lyke ckyd* 
ds vkJ;&x`g esa Hkh izos'k djus dh dksf'k'k dh ysfdu mUgksaus Hkh cPpksa dks ogka j[kus ls euk dj fn;kA

gekjk viuk dksbZ edku ugha gS] bl dkj.k dksbZ VkW;ysV Hkh ugha gSA ge ugkus&/ksus ds fy, caxyk lkfgc 
xq#}kjk tkrs gSaA tc ge iSlk ugha nsrs rks dk;ZdrkZ gesa ogka ls Hkh Hkxk nsrs gSA
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9	 yksèkh jksM] fnYyh

	 uke	 %	 vkb'kk chch

	 mez	 %	 52 o"kZ

	 fuoklh	 %	 yksèkh jksM vkJ;&x`g

thou;kiu dh fLFkfr;ka 

yks/hjksM vkJ;&x`g cs?kj efgykvksa ds fy, gSA efgykvksa us vkJ;&x`g esa ikuh dh vkiwfrZ u gksus vkSj 
i;kZIr VkW;ysV u gksus ds dkj.k eqf'dyksa dk lkeuk djus dh f'kdk;r dh gSA

lk{;

jkt/kuh dks tc dkWeu osYFk [ksy 2010 ds fy, rS;kj fd;k tk jgk Fkk rks dbZ cfLr;ksa dks gVkus ds 
fy, rksM+&iQksM+ dh xbZ FkhA eSa Hkh tokgj yky usg: LVsfM;e ds fudV dh xbZ rksM+&iQksM+ dh ihfM+r 
gwaA gkykafd eSa ikye ,;jiksVZ ds fudV ,d IykWV gkfly djus dh gdnkj Fkh ysfdu vf/dkfj;ksa us eq>s 
7]000 #i, pqdkus ds fy, dgkA esjs ikl bruk iSlk pqdkus ds fy, ugha Fkk rks mUgksaus eq>s IykWV ugha fn;kA

eSa [kkus ds fy, lkbZ ckck eafnj esa tkrh gwa ysfdu iqfyl us eq>s vkSj vU; vkSjrksa dks ogka tkus ls jksd 
fn;k FkkA eq>s eafnj ds ckgj Hkh[k ekaxus vkSj eafnj ifjlj esa lksus dh Hkh vuqefr ugha nh xbZA tc eafnj 
ds fudV cs?kj efgykvksa ds fy, vkJ;&x`g cuk;k x;k rks eSa vkSj esjh tSlh vkSjrsa ogka tkdj jgus yxhA 
ljdkj us ugkus vkSj liQkbZ ds fy, ,d lqyHk 'kkSpky; (lkoZtfud 'kkSpky;) Hkh cuk;k gSA lqyHk 
'kkSpky; vkSj vkJ;&x`g ds chp vuqca/ ds vuqlkj vkJ;&x`g esa jgus okyh efgykvksa dks fu%'kqYd  
'kkSpky; dk bLrseky djus dh NwV nh tk,xhA vkjaHk esa 'kkSpky; pykus okys iq#"kksa us VkW;ysV esa ikuh dh 
lIykbZ jksd nh Luku djus dh txg dckM+ Hkj fn;kA ckn esa os gj ,d ls iSls ekaxus yxs vkSj efgykvksa 
dk mRihM+u djus yxsA jkr esa os VkW;ysV ij rkyk yxk nsrs gSa] rc efgykvksa ds fy, 'kkSp vkfn dh dksbZ 
txg ugha jg tkrhA vkJ;&x`g dh efgyk,a vkt Hkh 'kkSpky; ds lapkyd iq#"kksa dh esgjckuh ij gSa vkSj 
iqfyl ls mudk eqdkcyk rks dHkh [kRe gksus okyk ugha gSA

10	 yksèkh jksM] fnYyh

	 uke	 %	 xqykc 'kkg

	 mez	 %	 50 o"kZ

	 fuoklh	 %	 yksèkh jksM vkJ;&x`g

lk{;

eSa dksydkrk ls fnYyh vkbZ vkSj fiNys nks o"kksaZ ls yks/hjksM vkJ;&x`g esa jg jgh gwaA tcfd esjk ?kj 
dkWeu osYFk [ksy 2010 ds nkSjku rksM+ fn;k x;k FkkA
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nks o"kZ igys tc eSa lkbZ ckck eafnj ij vius ifjokj ds fy, [kkuk bdV~Bk dj jgh Fkh rks eSaus ns[kk fd 
iqfyl okyksa us esjh >qXxh dks ?ksj j[kk gSA mUgksaus eq>s crk;k fd >qXxh dks rksM+k tk jgk gS fdlh dks Hkh 
vanj&ckgj vkus ;k tkus dh vuqefr ugha nh tk ldrhA eSaus muls vanj tkus nsus ds fy, izkFkZuk dh] 
D;kasfd esjs nksuksa cPps vanj Fks] eSaus iqfyl okys dks eukus dk nwljk rjhdk viuk;k rc mlus eq>s vanj 
tkus dh vuqefr nhA eSa nkSM+dj viuh >qXxh esa xbZ rks ns[kk fd >qXxh dks iqjh rjg <+gk fn;k x;k Fkk 
vkSj esjk lkjk lkeku cckZn dj fn;k x;k FkkA esjs cPps mlds ckgj lM+d ij cSBs jks jgs FksA esjh le> 
esa ugha vk jgk Fkk fd D;k d:a vkSj dgka tkmQaA eSa ,dk,d cs?kj gks xbZ Fkh vkSj eSaus vius nks cPpksa 
ds lkFk xyh esa jguk 'kq: fd;kA

vkJ;&x`g ds ikl dk ckFk:e izfrfnu 7&8 cts can gks tkrk gSA efgyk,a ;fn jkr esa VkW;ysV tkuk pkgs 
rks muds fy, cM+h leL;k iSnk gks tkrh gSA vkJ;&x`g esa viuk lkeku j[kus ds fy, esjs ikl dksbZ txg 
ugha gSA

11	 dkydkth] fnYyh

	 uke	 %	 xhrk

	 mez	 %	 30 o"kZ

	 fuoklh	 %	 dkydkth eafnj

thou;kiu dh fLFkfr;ka 

dkydkth eafnj ds vklikl ds {ks=k esa dbZ Vh LVkWy vkSj cs?kjksa ds fy, vLFkkbZ vkJ;&x`g cus gSaA 
vkJ;&x`g] tks fd fVu dh Nr okyk lhesaV dh iQ'kZ dk cuk gS] dbZ cs?kj efgykvksa vkSj muds ifjokjksa 
dk ?kj gSA vkJ;&x`g ds vanj ifjokj jgrs gSa] [kkuk cukrs gSa vkSj lksrs gSaA vklikl dksbZ VkW;ysV u gksus 
ls efgykvksa dks 'kkSp vkSj Luku ds fy, [kqys esa tkuk iM+rk gSA

lk{;

esjs ikap cPps gSa vkSj eSa vius nks HkkbZ;ksa ,oa eka ds lkFk jgrh gwaA ?kj u gksus ds dkj.k ge fiNys 20 lkyksa 
ls jsyos VªSd ij jg jgs FksA iqfyl esjs ifjokj ;k leqnk; ds vU; yksxksa dks dksbZ 'ksM ;k vLFkkbZ ?kj ugha 
cukus nsrh FkhA iqfyl gesa lM+d] vaMj fczt (Hkwfexr ikjiFk)] ÝykbZ vksoj vkSj vU; lkoZtfud LFkyksa 
ls [knsM+ nsrh FkhA tc dHkh os gesa jgus Hkh nsrs rks ge phafV;ksa dh rjg jgrs FksA iqfyl }kjk [knsM+s tkus 
ds ckn geus dkykth eafnj ds ikl vLFkkbZ NTts esa jguk 'kq: fd;kA vkthfodk ds fy, eSa ikfVZ;ksa ,oa 
'kknh&C;kg esa crZu /ksrh gwaA esjs cPps vPNs Ldwy esa tkuk pkgrs gSa ysfdu eSa fdrkcksa] twrksa vkSj Ldwy 
Msªl dk [kpkZ ugha mBk ldrhA cPps ,d lkFk Ldwy tkrs gSa tks fd nks fdyksehVj nsj gSA
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12	 dkydkth] fnYyh

	 uke	 %	 iwue

	 mez	 %	 30 o"kZ

	 fuoklh	 %	 dkydkth eafnj

lk{;

eSa izfrfnu vkfFkZd 'kks"k.k dk lkekuk djrh gwaA esjs ifr dke ugha djrsA eSa lkr O;fDr;ksa ds ifjokj esa 
vdsyh dekus okyh gwaA esjh vkenuh dk eq[; lk/u xfy;ksa esa ikWidkWuZ cspuk gS] D;ksafd iqfyl eq>s nqdku 
yxkus ugha nsrhA vuqefr nsus ds fy, os fj'or ekaxrs gSaA eSa mUgsa fj'or nsus esa vleFkZ gwa blfy, os esjh 
nqdku dks yxkrkj gVkrs jgrs gSaA lkeku ds uqdlku dk Mj Hkh eq>s jkstkuk dh vkenuh dh vuqefr ugha 
nsrkA ;gka rd fd ^lsok dqVhj* ds yksx Hkh vkdj esjh fiVkbZ dj nsrs gSaA os dgrs gSa] ^rwus cPps iSnk D;ksa 
fd, tc rw mUgsa iky ugha ldrhA ,d dejk ys vkSj vius cPpksa dks ogka j[kA* ysfdu eSa ,d dejs dk 
fdjk;k ogu ugha dj ldrhA os gekjs diM+s Hkh tyk nsrs gSa tcfd ge mUgsa lq[kkus ds fy, ckgj Mkyrs 
gaSA os gekjk [kkuk Hkh iQsad nsrs gSaA

pwafd esjk ifjokj ,d [kqys {ks=k esa jgrk gS] blfy, ges'kk {ks=k dh toku yM+fd;ksa vkSj cs?kj efgykvksa 
dks vigj.k] ;kSu 'kks"k.k vkSj cykRdkj dk Mj lrkrk jgrk gSA eSa viuh toku csfV;ksa dh lqj{kk dks ysdj 
ekufld ruko esa jgrh gwaA eSa fcuk lks, jkr dkVrh gwa rkfd esjh csfV;ka lqjf{kr jg ldsaA esjh rjg dbZ 
cs?kj efgyk,a vius cPpksa dh ns[kHkky ds fy, fcuk lks, jkr xqtkjrh gSaA
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13 vxLr] 2013

bafM;k baVjus'kuy lsUVj] ubZ fnYyh

fu.kkZ;d eaMy (T;wjh) dk fu"d"kZ

'kgjh vfèkdkj eap % cs?kjksa ds lkFk (Urban Right Forum : With the Homeless) fnYyh esa 	
20 ls vfèkd ukxfjd tu laxBuksa ,oa cs?kjksa dk lewg] }kjk 13 vxLr 2013 dks ^fnYyh esa cs?kj 
efgykvksa ds fo#¼ fgalk ij tu lquokbZ* dk vk;kstu fd;k x;kA tu lquokbZ esa fu.kkZ;d eaMy 
ds le{k 12 cs?kj efgykvksa }kjk izLrqr muds lkFk gqbZ fgald ?kVukvksa] xkyh&xykSp] izrkM+uk ,oa 
rdyhiQksa dh dgkfu;ksa ds vkèkkj ij cs?kj efgykvksa dh fLFkfr;ksa dh tkap&iM+rky dh xbZA tu 
lquokbZ esa 200 ls vfèkd cs?kj efgyk,a ,oa iq#"k Jksrk ds :i esa mifLFkr FksA 

tu lquokbZ esa izLrqr lk{;ksa dh foospuk ,oa vU; lzksrksa ls izkIr iwjd lwpukvksa ds vkèkkj ij 
fu.kkZ;d eaMy ds lnL;ksa1 us fuEufyf[kr fu"d"kZ tkjh fd,%

fnYyh esa cs?kj efgykvksa ds fo#¼ fgalk ij tu lquokbZ ds i'pkr fu.kkZ;d eaMy xaHkhj fpark o 
psrkouh ds lkFk mu rF;ksa ij laKku ysrk gS ftudk fnYyh esa vkJ;ghurk dh leL;k] ftldk 
'kgj esa efgykvksa ij fo'ks"k izHkko iM+rk gS] dks c<+kus esa ;ksxnku jgk gSA  

tu lquokbZ esa fu.kkZ;d eaMy ds lnL;ksa us cs?kj yksxksa }kjk izLrqr lHkh lk{;ksa esa] fo'ks"k:i ls 
efgykvksa ds ekeyksa esa ekuokfèkdkjksa ds guu] muds fo#¼ fgalk dh izfØ;k] izÑfr vkSj rkSj&rjhdksa 
rFkk 'kks"kd i{k ds vkpkj&O;ogkj ,oa fØ;k&dyki dh dkiQh fujk'kkiw.kZ fLFkfr;ka ik;haA yxHkx 
gj txg ,d leku fLFkfr;ka FkhaA ;s fLFkfr;ka fnYyh iqfyl ds mRihM+u] lacafèkr ljdkjh dfeZ;ksa ds 
vlkekU; vkSj dBksj O;ogkj rFkk 'kklu dh yhikiksrh o ekeys dks Vkyus dh dk;Z'kSyh] cs?kj yksxksa 
ds laoSèkkfud vfèkdkjksa ,oa varjkZ"Vªh; ekuokfèkdkjksa dk guu djus dh Hkn~nh rLohj is'k djrh gaSA 

fu.kkZ;d eaMy vU; ekuokfèkdkjksa] leqfpr vkoklh; vfèkdkj rFkk lacafèkr O;fDr o mlds ?kj dh 
lqj{kk ds vfèkdkj ds dBksj mYya?ku ij laKku ysrh gSA fnYyh esa dkedkth yksxksa dh ,d cM+h 
rknkn leqfpr vkokl dk O;; ogu djus dh fLFkfr esa ugha gS vkSj bl dkj.k cs?kj gaSA xjhcksa ds 
fy, vkokl dh O;oLFkk dj ikuk ,d tfVy leL;k gS vkSj vkfFkZd :i ls fiNM+s oxksZa dks de 

1- fu.kkZ;d eaMy esa fnYyh mPp U;k;ky; ds iwoZ eq[; U;k;kèkh'k U;k;ewfrZ ,-ih- 'kkg] fgekpy izns'k dh iwoZ eq[; 
U;k;kèkh'k U;k;ewfrZ yhyk lsB] la;qDr jk"Vª esa leqfpr vkoklh; ekeyksa ds iwoZ fo'ks"k izfrfufèk feyqu dksBkjh] VkbEl vkWiQ 
bafM;k dh lgk;d lEiknd vfEcdk iafMr vkSj ikVZulZ iQkWj ykW bu MsoysiesaV dh dk;Zdkjh funs'kd eèkq esgjk 'kkfey FkhaA 

fnYyh esa cs?kj efgykvksa ds fo#¼ fgalk ij 

tu lquokbZ
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dher ds edkuksa dh lqfoèkk miyCèk djkuk 'ks"k gSA efgyk,a tc 'kkjhfjd mRihM+u] xkyh&xykSp 
o fgald okjnkrksa ls cpus ds fy, viuk ?kj NksM+dj pyh tkrh gSa] rks os Hkh cs?kj gksus dks etcwj 
gks tkrh gSaA ?kjsyw fgalk dh f'kdkj efgykvksa ds fy, vLFkkbZ ?kjksa ,oa mfpr vkoklh; O;oLFkk 
ds vHkko esa os 'kgj dh xfy;ksa o lM+dksa esa jgus dks etcwj gks tkrh gSa] tgka mUgsa vk;s fnu 
dHkh [kRe u gksus okyh fgalk dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl fgalk esa fnYyh iqfyl] vU; ljdkjh 
deZpkjh ,oa ogka ls xqtjus okys vke yksx 'kkfey gksrs gSa] os cs?kj efgykvksa dks lksus ugha nsrs] 
muds diMs+ tyk nsrs gSa] mUgsa voSèk 'kkjhfjd lacaèk cukus dks foo'k djrs gSa] mudks ekSf[kd o 
'kkjhfjd :i ls izrkfM+r djrs gSa rFkk muds vLFkkbZ vkokl dks ckj&ckj u"V djrs jgrs gSaA 

T;wjh fnYyh esa cs?kj efgykvksa ds fy, vkJ;&x`gksa dh Hkkjh deh rFkk leqfpr liQkbZ lqfoèkkvksa 
ds vHkko dks ysdj dkiQh xaHkhj gS] bUgha dkj.kksa ds pyrs cs?kj efgykvksa dks [kqys LFkkuksa esa Luku 
djuk iM+rk gS tks fd vekuoh; gS vkSj vkxs pydj bldh ifj.kfr muds fo#¼ ccZj fgalk ds 
:i esa ns[kh tkrh gSA Li"V gqvk gS fd vfèkdka'k lkoZtfud 'kkSpky;ksa esa xkMZ ikuh dh vkiwfrZ can 
dj cs?kj efgykvksa dks izrkfM+r djrs gSa vkSj muls vfrfjDr èkujkf'k olwy djrs gSaA 

miyCèk vkJ;&x`gksa esa dkedkth cs?kj efgykvksa ds cPpksa ds fy, ;k vkxs i<+kbZ tkjh j[kus dh 
bPNqd efgykvksa ds fy, leqfpr lqfoèkk,a miyCèk ugha gSaA vkJ;&x`g vke rkSj ij vlqfoèkktud 
LFkkuksa ij cus gSa vkSj muesa jgus dh vusd 'krsZa Fkksih x;h gSa tks fd dkedkth efgykvksa ds 
thou;kiu ds fy, vO;kogkfjd gSaA tu lquokbZ esa izLrqr lk{;ksa dh foospuk ls ;g rF; Hkh 
lkeus vk;k gS fd dbZ LFkkuksa ij vkJ;&x`gksa dh deh gS] tcfd nwljs LFkkuksa ij cus vkJ;&x`g 
jgus ;ksX; u gksus ls cs?kj muesa jguk ugha pkgrsA mnkgj.k ds :i esa iqy feBkbZ cLrh ds ,d 
fuoklh }kjk izLrqr lk{; dh foospuk ls ;g rF; mtkxj gqvk fd ogka xfy;ksa esa cs?kj efgyk,a 
elkys vkfn cspdj viuh vkthfodk pykrh gSaA mUgsa ogka O;kikj djus dk dksbZ dkuwuh vfèkdkj 
izkIr ugha gS] fygktk mudks iqfyl }kjk vk, fnu izrkfM+r fd;k tkrk gSA viuh vkthfodk dk 
vkèkkj fNu tkus ds Hk; ls muesa ls vfèkdka'k cs?kj efgyk,a jsyos ykbZuksa ls yxs iqyksa ds uhps jgus 
dks etcwj gSaA os pkchxat fLFkr vkJ;&x`g esa jgus esa Lo;a dks vleFkZ ikrh gSa] D;ksafd pkchxat 
mu efgykvksa ds dk;ZLFky ls cgqr nwj gSA blls Li"V gksrk gS fd vkoklh; ;kstukvksa rFkk muds 
izcaèku dks O;kogkfjd cuk, tkus dh l[r vko';drk gS] ftlls iwjs 'kgj esa fVdkÅ vkSj lkykuk 
vkokl dk [kkdk rS;kj fd;k tk lds] eq[;r% cs?kj efgykvksa dks è;ku esa j[krs gq, ,slk fd;k 
tkuk vko';d gSA 

efgykvksa us vius lk{;ksa esa bl ckr dk [kqyklk fd;k gS fd miyCèk vkJ;&x`g lHkh cs?kjksa dh 
vkokl dh leL;k dk LFkkbZ lekèkku ugha gS vkSj mu yksxksa dks ,d vLFkkbZ lekèkku eqgS;k djk 
ldrs gSa ftUgsa fliQZ lksus ;k vkjke djus ds fy, LFkku dh ryk'k gSA cs?kj ifjokj vkJ;&x`gksa 
esa LFkkbZ :i ls ugha jguk pkgrs] D;ksafd ogka xksiuh;rk ds lkFk gh thou ;kiu dh leqfpr 
O;oLFkkvksa dk ?kksj vHkko gSA futkeqn~nhu ls izkIr ,d lk{; ls Li"V rF; bldk mnkgj.k gSA 
vkerkSj ij cs?kj efgyk,a ckgj lM+dksa ds fdukjs jgus dks izkFkfedrk nsrh gSa] tcfd ,d LoSfPNd 
laxBu }kjk bl {ks=k esa ,d vkJ;&x`g lapkfyr fd;k tk jgk gSA bldk izek.k izLrqr fd;k x;k 
fd fdlh Hkh vkJ;&x`g esa cs?kj ifjokj rHkh jg ldrk gS tcfd ogka ifjokj ds lnL;ksa dh 
xksiuh;rk vkSj muds l'kDrhdj.k o mRFkku dh xfrfofèk;ka lapkfyr djus dh lqfoèkk,a miyCèk gksaA

vfèkdka'k efgykvksa us dgk fd muds nks ls vfèkd cPps gSa vkSj muds ifr ifjokj dks lgkjk 
nsus ds fy, t:jh ftEesnkjh ugha fuHkkrsA efgykvksa dks viuk vkSj cPpksa dk cpko Lo;a djuk 
iM+rk gSA os ;gka Hkh vius cPpksa dks lkFk ysdj vk;h gSaA dqN cs?kj efgykvksa us voxr djk;k 
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fd muds ifr 'kjkch gSa vkSj muds ikl dksbZ dke ugha gS] os viuh ifRu;ksa ij iSlk nsus ds fy, 
ncko Mkyrs gSa] lkFk gh mudk 'kkjhfjd mRihM+u djrs gSaA

fnYyh esa dbZ ifjokj] mfpr izfØ;k viuk;s fcuk ,oa iquokZl dh mfpr O;oLFkk fuf'pr fd;s 
fcuk tcju csn[kyh ds dkj.k cs?kj gq, gaSA dkWeu osYFk [ksy 2010 ds dkj.k lSdM+ksa ifjokj cs?kj 
gksus dks etcwj gq, gSaA efgykvksa }kjk izLrqr lk{;ksa ls Li"V gqvk gS fd ml nkSjku gqbZ csn[kyh 
ij mUgsa dksbZ Hkh iwoZ lwpuk ugha nh x;hA csn[kyh ds nkSjku os viuk lkeku ugha cpk lds vkSj 
dbZ yksx vius egRoiw.kZ nLrkost xaok cSBsA mlds ckn] dbZ efgykvksa us cs?kj efgykvksa ds fy, 
cuk, x, vkJ;&x`gksa esa jguk vkjEHk fd;kA vkJ; x`gksa dh O;oLFkk fnYyh 'kgjh vkJ; lqèkkj 
cksMZ djrk gS] ysfdu muesa ewyHkwr lqfoèkkvksa tSls ikuh] fctyh rFkk liQkbZ dh deh gSA

fu.kkZ;d e.My us vkxs laKku ysrk gS fd mfpr vkokl ds ekuoh; vfèkdkjksa ds guu dk 
udkjkRed izHkko dbZ vU; ekuokfèkdkjksa ij iM+rk gSA LokLF; lEcUèkh ekuokfèkdkj Hkh ,d 
egRoiw.kZ ekeyk gSA xfy;ksa esa jgus okyh efgykvksa dks vusd laØked chekfj;ksa ls xzLr gksus 
vk'kadk gksrh gSA ekr`Ro LokLF; ,oa jDr vkfn ds tkap dh dksbZ lqfoèkk ugha gS] ljdkjh vLirky 
vDlj ikuh vkSj fctyh dh deh dk cgkuk cukdj mipkj djus ls badkj dj nsrs gSA dqN ekeyksa 
esa ;g tkurs gq, Hkh fd efgyk dks enn dh l[r t:jr gS muls eksVh jde olwyh tkrh gSA 
ljdkjh vLirkyksa esa] vusd cs?kj efgykvksa dks izlo tSlh vR;Ur uktqd fLFkfr esa LokLF; mipkj 
djus ls euk dj fn;k tkrk gS] rdZ ;g fn;k tkrk gS fd xHkkZoLFkk ds nkSjku mudk LokLF; 
lEcUèkh ifj{k.k ,oa mipkj muds vLirky esa ugha pyk] blfy, fygktk mUgsa HkrhZ ugha fd;k tk 
ldrkA varr% ,slh efgykvksa dks grk'k izkbosV vLirkyksa dh 'kj.k esa tkuk iM+rk gS] tgka mipkj 
ds fy, mUgsa eksVh jde pqdkuh iM+rh iM+rh gSA

fu.kkZ;d eaMy xHkZorh efgykvksa lfgr cs?kj efgykvksa ds fo#¼ mRihM+dksa }kjk 'kkjhfjd mRihM+u 
dh lwpukvksa  ysdj vR;ar fpafrr gSA [kqys esa ,oa cs?kjksa ds vkJ; x`gksa esa O;kid :i esa thou;kiu 
dh fo"ke ifjfLFkfr;ka cs?kj efgykvksa] fo'ks"k:i esa cPpksa] o`¼ksa o ykpkj o viax efgykvks ds 
LokLF; ds fy, vR;ar [krjukd gSaaA dbZ efgykvksa us izLrqr lk{;ksa esa Li"V fd;k fd vDlj 
iqfyl }kjk mudk 'kkjhfjd mRih<+u fd;k tkrk gS tks mUgsa iQqVikFk ;k vkJ; x`g ds ckgj lkus 
vFkok foJke djus dh vuqefr ugha nsrh gSA lkFk gh os xHkZorh efgykvksa dh fiVkbZ dj nsrh gS 
rkfd os mRihM+u ls cpus ds fy, mUgsa fj'or ns nsaA

vfèkdka'k cs?kj efgykvksa ds ekuokfèkdkjksa dk guu blfy, Hkh gksrk gS fd os vius cPpksa NksM+us 
,oa  dke ij tkus dks vleFkZ gksrh gSaA mUgsa ges'kk vius cPpksa dk vigj.k gksus] mUgsa pksV igqapus 
;k izrkfM+r gksus dk Mj jgrk gSA mUgsa dke nsus okys dbZ ekfyd ugha pkgrs fd efgyk,a dke ds 
nkSjku cPps lkFk yk,a] [kklrkSj ij os efgyk,a tks ?kjsyw dke djrh gSaA bu efgykvksa dks èkuktZu 
;k vius cPpksa dh ftEesnkjh mBkus esa muds ifr;ksa dk  lg;ksx cgqr de ;k fcYdqy ugha feyrk 
gSA ØSp (ckyx`g) vkSj lqjf{kr vkJ; x`g dk vHkko bu efgykvksa dh dekus dh {kerk dks 
viax cuk nsrk gSA fngkM+h etnwj ds :i esa dk;Z djus okyh efgykvksa dk os Bsdsnkjksa }kjk ;kSu 
,oa ekSf[kd dVk{kksa ls mRihM+u fd;k tkrk gS] fLFkfr ds vlÞ; gks tkus ij muds fy, fiQj ls 
dke ij tkuk cgqr eqf'dy gksrk gSA jgus ds fy, dksbZ LFkkbZ ?kj u gksus ds dkj.k mUgsa iqfyl 
mRihM+u ls cpus ds fy, os vDlj vyx&vyx LFkkuksa ij viuk vkJ; cukrh jgrh gSa vkSj blls 
mUgsa dksbZ LFkk;h dk;Z ugha feyrk ftlls mUgsa csgrj osru feys ldsA dke djus esa vleFkZrk ds 
iQyLo:i cs?kj ifjokjksa dh fngkM+h etnwjh dk uqdlku gksrk vkSj blls os Hkkstu dk [kPkZ ogu 
djus esa Hkh leFkZ ugha gks ikrs] blls muds Hkkstu ds ekuoh; vfèkdkjksa ds guu gksrk gSA
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fu.kkZ;d eaMy ;g Hkh laKku esa ysrk gS fd cs?kj cPpksa ds f'k{kk izkIr djus ds ekuokfèkdkjksa dk 
gqvk gS] D;ksafd ;s cPps fo|ky;ksa esa tkus esa leFkZ ugha gSaA dkWeu osYFk [ksyksa ds nkSjku csn[ky 
fd;s x;s ifjokjksa ds dbZ cPpksa dks Ldwy NksM+uk iM+k] rc ls os dgha i<+kbZ djus ugha tk ldsA 
ljdkjh Ldwy xq.koÙkkijd f'k{kk iznku djkus vkSj lHkh cs?kj cPpksa dk nkf[kyk nsus esa vleFkZ jgs 
gSA dbZ cs?kj yksx vius cPpksa dk Hkfo"; lqjf{kr djk ikus ds fy, vius vki dks vlgk; eglwl 
djrs gSaA fu.kkZ;d eaMy bl rF; ij ukjktxh O;Dr djrk gS fd f'k{kk O;oLFkk dk cs?kj cPpksa 
ds lkFk dksbZ lEcUèk ugha gS] tks fd mUgsa lekt dh eq[;èkkjk ls tqM+us ds fy, leFkZ cuk ldsA

fnYyh mPp U;k;ky; }kjk jk"Vªh; jktèkkuh {ks=k] fnYyh ljdkj dks cs?kj yksxksa ds 
ekuokfèkdkjksa dh lqj{kk] ftuesa vkJ; x`gksa esa jg jgs cs?kjksa ds nSfud Hkkstu dh O;oLFkk 
,oa vkJ; x`gksa esa thou ;kiu dh vko';d lqfoèkkvksa dh vkiwfrZ fd;k tkuk Hkh 'kkfey 
gS] ds dbZ varfje vkns'k tkjh fd;s tkus ds ckotwn vfèkdkjh cs?kj yksxksa ds lkFk 	
'k=kqrkiw.kZ O;ogkj djrs jgs gSaA cs?kjksa ds mÙkjnk;h izkFkfed izkfèkdj.k fnYyh 'kgjh vkJ; 
lqèkkj cksMZ iwjh rjg izHkkoghu lkfcr gks pqdk gSA cksMZ }kjk vius nkf;Roksa dk fuokZg u djuk 	
vU;k;iw.kZ gS vkSj fnYyh mPp U;k;ky; ds vkns'kksa dk mYya?ku gSA fu.kkZ;d eaMy U;k;ky; ds 
vkns'kksa dks ykxw u fd, tkus vkSj vkJ; x`gksa dh O;kid vuqiyCèkrk vkSj fnYyh esa cs?kj efgykvks 
ds thou ;kiu dh n;uh; fLFkfr;ksa dh vkykspuk djrk gSA  

fu.kkZ;d eaMy] cs?kj efgykvksa ds fo#¼ ekufld] 'kkjhfjd] ;kSu] lkekftd ,oa vkfFkZd fgalk] 
tks fd mUgksaus tu lquokbZ esa izLrqr lk{;ksa esa Li"V dh gS] ls nq%[kh gSA fu.kkZ;d eaMy efgykvksa 
}kjk èkS;Z vkSj lkgl ls bu leL;kvksa dk lkeuk djus dh iz'kalk djrk gSA

fu.kkZ;d eaMy] uhfr;ksa ,oa dkuwuksa esa 'kgjh xjhcksa ds lkFk c<+rs HksnHkko] tks fd fnYyh esa xjhcksa 
dh lqfoèkkvksa esa O;kid deh ds :i esa iznf'kZr gksrk gS vkSj fnYyh ljdkj }kjk de dher okys 
edku miyCèk djkus dks Hkh laKku esa ysrk gSA fu.kkZ;d eaMy cs?kj efgykvksa ds izfr ljdkjh 
izkfèkdj.kksa ds vekuoh; O;ogkj dh vkykspuk djrk gSA 

cs?kj efgykvksa }kjk >syh xbZ fgalk vkSj muds ekuokfèkdkjksa ds pkSrjiQk guu ds rF;ksa ds izdk'k 
esa tksjnkj rjhds ls laLrqfr djrk gS fd%

l	lHkh cs?kj yksxksa] fo'ks"kdj cs?kj efgykvksa ds ekuokfèkdkjksa dks lEeku fn;k tkuk pkfg,] mudh 
lqj{kk iznku fd;k tkuk vkSj ykxw fd;k tkuk pkfg,A

l	cs?kj efgykvksa dks] fo'ks"k uhfr;ksa ,oa ;kstukvksa dks ykxw djus ds fy,] ihfM+r gksus okyh 
efgykvksa dh fo'ks"k Js.kh esa j[kk tkuk pkfg,A

l	ljdkj dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd cs?kj efgykvksa ds fy, vyx LFkkbZ] o"kZHkj ,oa 	
24 ?kaVs lqpk: vkJ; x`gksa dk fuekZ.k djs] ftuesa dkedkth efgykvksa ,oa ifjokjksa ds cPpksa 
mfpr ØSp dh lqfoèkk gksA tgka vko';d gks] vkJ; x`gksa esa fpfdRlk mipkj ,oa tkap dh 
lqfoèkk,a miyCèk djkbZ tkuh pkfg,A

l	ljdkj dks ,d vkoklh; ,oa vkJ; ;kstuk dks fodflr ,oa ykxw djuk pkfg,] tgka cs?kj 
vkcknh & etnwjksa] jsgM+h&iVjh O;kikfj;ksa] fjD'kk pkydksa] ekufld jksfx;ksa] 'kkjhfjd viaxksa] 
vLoLFk yksxksa vkSj eksfr;k [kku ,oa ekuljksoj ikdZ tSls LFkkuksa esa jgus okys fo'ks"k leqnk;ksa 
dh fofHkUu t:jrksa dh iwfrZ gks ldsA
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l	ljdkj dks ,slk mik; dj lqfuf'pr djuk pkfg, fd cs?kj efgyk,a ftu xfy;ksa ,oa vkJ; 
x`gksa esa jg jgh gksa mUgsa ogka ls u gVk;k tk ldsA

l	fnYyh ljdkj dks cs?kjksa ds fy, lfClMh esa Hkkstu miyCèk djkuk pkfg,] ftlls mUgsa viuh 
lhfer vkenuh dks Hkj.k&iks"k.k ds fy, O;; u djuk iM+kA

l	ljdkj dks lqfuf'pr djuk pkfg, fd lHkh cs?kj efgykvksa ds vko';d nLrkost tSls jk'ku 
dkMZ] oksVj vkbZ dkMZ] cuk, tk, aftlls mUgsa vius fofHkUu lkekftd lqj{kk ;kstukvksa dk ykHk 
vkSj jktuSfrd Hkkxhnkjh dk volj izkIr gksA 

l	ljdkj dks ljdkjh Ldwyksa esa f'k{kk ds Lrj esa lqèkkj djuk pkfg, vkSj ;g Hkh fuf'pr djuk 
pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa dks fu%'kqYd iqLrdsa ,oa Msªl feysA flfoy lkslkbVh (ukxfjd lekt) 
dks Hkh cs?kj cPpksa dh f'k{kk esa lg;ksx djuk pkfg,A

l	ljdkj dks xSj&ljdkjh laxBuksa (,uthvks) ds lkFk feydj 'kgj esa cs?kj yksxksa dh la[;k dk 
daI;wVjhÑr vkadM+k rS;kj djuk pkfg,A blls mUgsa vko';d lsok,a miyCèk djkbZ tk ldsaxh 
vkSj ljdkj vkSj LoSfPNd laxBuksa ds chp lgHkkfxrk dk volj feysxkA

l	lHkh LoSfPNd laxBuksa dks loZizFke cs?kj yksxksa ds vko';d elyksa ij dke djuk pkfg,A buesa 
cs?kjksa ds ifjp; ds nLrkost] jkstxkj ds volj vkSj mUgsa LokLF; lqfoèkkvksa dk ykHk miyCèk 
djkuk 'kkfey gSaA

l	lHkh cs?kj efgykvksa dks vLirkyksa esa vfrfjDr nokvksa] batsD'ku] Hkkstu vkSj fujarj LokLF; tkap 
dh lqfoèkkvksa ds lkFk ekr` LokLF; mipkj lfgr] vko';d LokLF; lqfoèkk,a miyCèk djkus 
ds fy, fo'ks"k è;ku fn;k tkuk pkfg,A

l	ljdkj dks cs?kj efgykvksa ds tuu ds vfèkdkj dks lqfuf'pr djus dh t:jr gSA vfèkdrj 
cs?kj efgyk,a vius vfèkdkjksa ls vufHkK gS vkSj cPpk iSnk djsa ;k u djsa] ;g fu'p; dj 
ikus esa mudk fu;a=k.k ugha gSA ;g egRoiw.kZ gS fd cs?kj efgykvksa dks vkJ; x`gksa ds ekè;e 
ls dkuwuh lykg miyCèk djkbZ tk,A

l	cs?kj efgykvksa ds ekuokfèkdkj f'k{kk dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,] fo'ks"kdj muds 
lkekftd lqj{kk] Hkkstu] LokLF;] mfpu vkokl] dke vkSj f'k{kk ds vfèkdkjksa dh ekax djus 
esa vleFkZ gksus dh fLFkfr esaA

l	ljdkj dks ,d ,slh O;oLFkk cukuh pkfg, tks fd miyCèk uhfr;ksa ls cs?kj yksxksa dks tksM+ 
ldsA mUgsa lekt dY;k.k dh ;kstukvksa ls tksM+us dh O;oLFkk dk;e fd, tkus dh vo';drk 
gS] blls cs?kj efgykvksa ,oa cPpksa dks muds lEekuiwoZd thou ;kiu ds vfèkdkjksa dks lqj{kk 
iznku djus esa lgk;rk feysxhA

l	ljdkj dks cs?kj efgykvksa ds fo#¼ fnYyh iqfyl }kjk dh tkus okyh fgalk dh tkap&iM+rky 
djuh pkfg, vkSj ftUgsa nks"kh ik;k tkrk gS mUgsa nafMr djuk pkfg,A

l	fnYyh ljdkj ds izkfèkdj.kksa vkSj uxj fuxeksa esa rSukr ljdkjh deZpkjh] tks fnYyh esa cs?kjksa 
dh leL;kvksa ds lekèkku esa #fp ugha ysrs vkSj fo'ks"k :i ls cs?kj efgykvksa dh f'kdk;rsa nwj 
djus esa vliQy jgs gSa dks tokc&ryc djuk pkfg, ,oa dk;Z djokuk pkfg,A

l	fnYyh esa cs?kjksa ds fy, foLr`r varj&{ks=kh; ;kstuk gksuh pkfg, ftlesa lacafèkr izknsf'kd ,oa 



18

dsUnzh; uhfr;ka lekfgr gksaA bl ;kstuk esa fofHkUu ljdkjh foHkkxksa] tSls lekt dY;k.k foHkkx 
,oa efgyk ,oa cky dY;k.k foHkkx 'kkfey fd, tkus pkfg,A

l	fnYyh 'kgjh vkJ; lqèkkj cksMZ] ubZ fnYyh egkuxj ikfydk] fnYyh Nkouh] fnYyh fodkl 
izkfèkdj.k vkSj vkokl vfèkdkj laxBuksa dks feykdj ,d lfefr dk xBu fd;k tkuk pkfg,A 
fnYyh fodkl izkfèkdj.k vkokl ,oa tehu ds ekeyksa dk vè;;u djsA LFkkbZ vkJ; x`gksa vkSj 
de dher okys edkuksa ds fuekZ.k ds fy, Hkwfe dh vko';drk gksrh gS] fygktk fofHkUu Hkwfe 
ij fu;a=k.k j[kus okys ljdkjh foHkkxksa dks la;qDr :i ls dke djuk pkfg,A ,slh lfefr dks 
cs?kj efgykvksa dh leL;k dk lekèkku gsrq mUgsa vkJ; x`gksa ls eqDr djkus ds fy,] vkJ;ghurk 
ds izfr izR;{k tokcnsgh ds fy, de dher okys edkuksa ds fuekZ.k ,oa nh?kZ dkfyd ;kstuk 
dk fuekZ.k djuk pkfg,A

l	cs?kj efgvksa dks lwpuk,a iznku djus vkSj vius ifjokjksa ds lkFk ,oa xfy;ksa esa gksus okyh 
leL;kvksa ds lekèkku ds fy, ijke'kZ lfefr dk xBu fd;k tkuk pkfg,A bl lfefr dks mUgsa 
ifjp; i=k cukus] f'kdk;rsa ntZ djkus vkSj vfrfjDr dkuwuh lgk;rk miyCèk djkus ,oa fgalk 
dk izfrjksèk djus esa enn djuk pkfg,A bl mn~ns'; ds fy, ykW Ldwyksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dk 
lg;ksx fy;k tkuk pkfg,A

fu.kkZ;d eaMy laKku esa ysrk gS fd cs?kj efgykvksa ds lkFk HksnHkko vkSj muds ekuokfèkdkjksa dk 
guu jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; dkuwuksa dk guu gSA

fu.kkZ;d eaMy Li"V djrk gS fd ljdkj dh ;g tokcnsgh fuf'pr gksuh pkfg, fd cs?kj efgykvksa 
ds lkFk nqO;Zgkj vkSj mRihM+u djus okyksa }kjk muds fo#¼ gksus okyh fgalk dks lekIr fd;k tk,] 
cs?kjksa ds fy, cuk, x, vkJ;&x`gksa esa csgrj lqfoèkkvksa vkSj thou ;kiu dh t:jrksa dh vkiwfrZ 
gks] cs?kj efgykvksa dks fu%'kqYd LokLF; lqfoèkk,a miyCèk gksa vkSj fnYyh esa cs?kj efgykvksa dks 
muds jk"Vªh;] laoSèkkfud ,oa varjkZ"Vªh; dkuwuksa ds varxZr izkIr vfèkdkjksa dks lqfuf'pr fd;k tk,A
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tu lquokbZ dh rLohjsa

tu lquokbZ esa Hkkx ysrs cs?kj iq#"k vkSj efgyk,a

c;ku lqurk fu.kkZ;d eaMy (T;wjh)
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lcls detksj ij iqfyl dh funZ;rk dk c[kku djrh ,d cs?kj xHkZorh efgyk

fu.kkZ;d eaMy (T;wjh) viuk fu.kZ; lqukrs gq,






